SELBSTVERTEIDIGUNG
ALLES GECHECKT?

SELBSTVERTEIDIGUNGS- UND
SELBSTBEHAUPTUNGSKURSE FUR
KINDER UND JUGENDLICHE

— TIPPS ZUR AUSWAHL -
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LEITFADEN FUR FACHKRAFTE



LEHRKRAFTE, SCHULLEITUNGEN,
PADAGOG_INNEN UND
ELTERNVERTRETUNGEN!

Besonders nach spektakuldiren

Schlagzeilen und Vorkommnissen

hdufen sich die Anfragen zu

Selbstbehauptungs- oder Selbst-

verteidigungskursen durch

und Jugendliche zu starken

BEVOR ...

... Sie sich fiir ein bestimmtes Angebot

entscheiden, sollten Sie einiges bedenken.

Viele Angebote von Selbstbehauptungs-
trainings oder Selbstverteidigungskursen
sind qualitativ hochwertig und werden
sehr kompetent angeleitet, andere jedoch
sind kommerziell und teuer, ohne sinn-
volle Praventionsarbeit zu leisten.

Der Markt ist in den letzten Jahren enorm

angewachsen und fiir Laien nicht immer
leicht zu iberschauen.

Diese Broschiire kann lhnen helfen,

seriése von weniger seriésen Angeboten

zu unterscheiden.

besorgte Eltern. Dahinter steht
; der verstdndliche Wunsch, Kinder
W " und selbstbewussten Menschen

— zu erziehen.
n Das ist richtig und wichtig!

.. IST DER UNTERSCHIED
ZWISCHEN SELBSTBEHAUPTUNG
UND SELBSTVERTEIDIGUNG?

Beide Angebote zielen auf die Férderung des
Selbstbewusstseins von Kindern und sollen
dazu dienen, Kindern und Jugendlichen viel-
féltige Fihigkeiten zu vermitteln, die sie in
konfrontativen Situationen anwenden kénnen.
Grundsdtzlich setzen beide Kursarten an den
individuellen Stdrken und Fdhigkeiten von
Jungen und Mddchen an und zeigen Wege auf,
wie diese ausgebaut werden kénnen.

9 SELBSTBEHAUPTUNG ...
... ist die Fahigkeit, eigene Grenzen wahr-
zunehmen und durchzusetzen. Jede
padagogische Arbeit zielt auf die Star-
kung dieser Kompetenz bei Kindern ab.
Sie wird in den Kursen anhand von
alltaglichen Konfliktsituationen trainiert.

SELBSTVERTEIDIGUNG ...

... ist die Fahigkeit, sich in Notsituationen
korperlich zur Wehr zu setzen — auch eine
laute Stimme und eine klare Abwehrhal-
tung sind dabei wichtig. Selbstverteidi-
gungskurse beziehen den Angriffsfall mit
ein und trainieren primar die korperliche
Abwehrkraft. Kinder haben aber keine
realistische Chance, sich gegen korperlich
uberlegene und planvoll vorgehende
Erwachsene durchzusetzen. Kursschwer-
punkt kann auch die Verteidigung gegen
Gleichaltrige sein.



«. SIND DIE WICHTIGSTEN ZIELE? . WELCHE QUALIFIKATIONEN
SOLLEN DIE TRAINER_INNEN

Selbstbehauptungs- und Selbstver- VERFUGEN?

teidigungskurse sollen Kindern helfen,

Eigepaiafipetenzialezulentdesker. )) Sie haben fundierte methodisch-didakti-
diese realistisch einzuschdtzen und bei sche Kenntnisse, Erfahrung in der Arbeit
mit Kindern und Grundwissen zur Praven-
tion von sexualisierter Gewalt.

Gefahr gezielt einzusetzen. Ein Kurs soll
gegenseitigen Respekt vermitteln und
das Einfiihlungsvermdgen trainieren:

) Nl A AL IO B )) Sie kennen die Fachberatungsstellen
behandelt zu werden, erkennt Ubergriffe o Umiale Ao Sl
oder Grenzverletzungen leichter.
. . . fd )) Sie setzen sich kritisch mit den
)) Kinder im Grundschulalter sollen in den 4 . -
L N . . Auswirkungen von stereotypisierten
Kursen lernen, alltagliche Grenziiberschrei- HiY .
. " Geschlechterrollen auseinander.
tungen zu erkennen und einzuschatzen.
. . . . )) Sie sind sich ihrer Vorbildrolle
)) Kinder und Jugendliche sollen darin bestarkt g .
v ’9 bewusst und verhalten sich grenz-
achtend.

werden, deutlich »NEIN« zu sagen und die \
eigene Stimme kraftvoll einzusetzen. ] ‘ {

Den Kindern sollen Abwehrtechniken )) Sie achten das Recht der Kinder, Ubun-
aufgezeigt werden, die sich effektiv gen auszulassen, ohne dass diese sich
gegen empfindliche Korperteile richten, dafir rechtfertigen missten.

um Zeit zum Weglaufen zu gewinnen.
)) Sie gehen altersspezifisch auf konkrete
Kinder sollen ermutigt werden, wegzu- Fragen der Jungen und Madchen ein.
laufen und sich Hilfe zu holen, wenn

sie in einer schwierigen Situation sind. )) Sie verunsichern oder verangstigen Kin-
Was ein Kind konkret tun kann, muss der und Jugendliche nicht!
im Kurs genau thematisiert werden.

)) Kommen Gewalterfahrungen von Kindern im
Kurs zur Sprache, miissen die Trainer_innen
damit sehr sensibel umgehen und umgehend
die zustdndige Lehrkraft einbeziehen.
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«. SOLLTE DER KURS GESTALTET SEIN?

Der Kurs bietet eine Informationsveranstaltung
fiir Lehrkrdfte und Erziehungsberechtigte sowie
ein Schreiben, das iiber seinen Inhalt und seine
Durchfiihrung informiert.

)) Der Kurs umfasst 15 — 20 Trainingsstunden,
um eine nachhaltig positive Wirkung zu
erzielen. Ein eintagiger Kurs kann nur
ein erster Impuls sein: Wiederholungs- oder
Aufbaukurse sind sinnvoll.

)) Pro Kurs nehmen maximal 10 — 12 Kinder teil.

)) Das Training ist immer altersspezifisch und
geschlechtergerecht gestaltet.

)) Lernen mit SpaR —Wenn Kinder mit Freude
bei der Sache sind, wenden sie die neuen
Reaktionsmuster effektiver an.

Die Teilnahme an den Ubungen
ist freiwillig.

Das Training findet ohne Leis-
tungs- oder Priifungsdruck statt.

Die Atmosphare ist entspannt
und stets von Respekt gepragt.

)) Das Kursangebot konzentriert sich auf den

Umgang mit alltdglichen Grenziiberschreitungen
und zeigt Wege, sich Hilfe zu holen.

n

n

n

ERKENNE ICH UNSERIOSE
KURS-ANGEBOTE?

Anbieter, die mit angsteinfloBenden Bildern
werben, sollten sehr kritisch betrachtet
werden, denn moglicherweise wird im Kurs
ebenfalls mit angstauslosenden Mitteln
gearbeitet. Denn Pravention ist nur wirkungs-
voll, wenn sie angstfrei vermittelt wird.

Patentrezepte oder Erfolgsgarantien —
wie z. B. »Geld zurtlick bei Nichterfolg« —kann
kein seridser Kurs anbieten.

Es ist kein serioses Angebot, wenn der Kurs-
schwerpunkt auf Angriffe durch Fremdtater
gelegt wird, denn der GroRteil der Tater :
und Taterinnen bei sexuellen Ubergriffen '
gegen Kinder kommt aus dem nahen
sozialen Umfeld der betroffenen Kinder. ‘ 1

P —

)) Die Simulation des »Ernstfalls« durch
realititsnahe Rollenspiele 16st Angste
bei Kindern aus. Dies gilt vor allem
dann, wenn liberfallartige Situationen
nachgestellt werden.

)) Bei Kindern und Erziehungsberechtigten
darf nicht die Illlusion geweckt werden,
dass die Kinder nach dem Kurs in der
Lage widiren, sich allein gegen angreifende
Erwachsene durchsetzen zu kénnen.



.. WIR UNS FUR EINEN REINEN

MADCHEN- ODER JUNGENKURS
ENTSCHEIDEN?

Der Vorteil von reinen Mddchen- bzw.
Jungenkursen besteht darin, dass sowohl
Mddchen als auch Jungen unter sich
eher Schwdchen und Angste zeigen, ohne
dass es ihnen peinlich ist.

)) Gerade beim Einliben von Techniken mit Kérper-

einsatz ist eine Trennung sinnvoll, damit beide
Geschlechter ihr volles Potenzial ausschopfen
konnen. Haufig ist das Hinterfragen von Rollen-
klischees Teil des Kurses. Madchen und Jungen
reflektieren ihr eigenes Rollenverstandnis klarer,
wenn sie nach Geschlechtern getrennt arbeiten
kdnnen.

SPEZIFISCH:

)) Manche Mddchen neigen

dazu, sich in Gegenwart von
Jungen zuriickzunehmen
und ihre Kraft und Wildheit
nicht zu zeigen.

L0 & e

Manche Jungen sprechen ungern
iiber ihre Gefiihle, wenn Mddchen
dabei sind. Das Erkennen und
Benennen von Angsten ist aber ein
sinnvoller Teil des Kurses und wird
von Jungen leichter angenommen,
wenn sie unter sich sind.

.. AUCH VORSCHULKINDER AN
DEN KURSEN TEILNEHMEN?

)) Ja, sofern sie entwicklungsbedingt
dazu in der Lage sind. Allerdings
sollte beachtet werden, dass auch
fiir jingere Kinder ein einmaliges
Training nicht gentligt, um erlernte
Selbstbehauptungs- und Selbst-
verteidigungsstrategien anzuwen-
den.

)) Generell musste die Bereitschaft
vorhanden sein, die Kinder auch
nach dem Kurs kontinuierlich zu
starken und die frisch erworbenen
Fahigkeiten zu festigen.

WICHTIG:

)) Wichtige Lernziele fiir Vorschulkinder
sind: der Umgang mit kleinen Grenz-
liberschreitungen im Alltag, das Recht
auf korperliche Selbstbestimmung, die
Erlaubnis zu »petzen« sowie die Not-
wendigkeit, sich sofort Hilfe zu holen.

Eine bedeutende Rolle fiir den
nachhaltigen Erfolg eines Kurses
hat die Vorbildfunktion aller
Bezugspersonen des Kindes.



SCHUTZ...

. VOR SEXUELLEM MISSBRAUCH

n

n

UND SEXUALISIERTER GEWALT

Der Schutz vor sexuellem Missbrauch
und sexualisierter Gewalt ist eine

Aufgabe aller Erwachsenen im gesamten

sozialen Umfeld von Kindern: Eltern-
haus, Familie, Nachbarschaft, Kita und
Schule.

Pravention beinhaltet eine Erziehungs-
haltung, welche die Mdadchen und Jun-
gen in ihrer Individualitat ernst nimmt,
ihre Grenzen wahrt und ihre Rechte
achtet.

Ein einmaliges Kursangebot kann zwar
Gemdiiter beruhigen und macht den
meisten Kindern wirklich SpaR, aber:

CEIN KIN L

KANN SICH
ALLEINE
SCHUTZEN!

WORAUF SIE ACHTEN SOLLTEN:

qualifizierte Trainer_innen

entspannte Atmosphare, kein
Leistungsdruck oder Zwang

Training von individuellen
Handlungsmoglichkeiten in

Gefahrensituationen

keine Werbung mit Patent-
rezepten oder Erfolgsgarantien

sinnvolle Gruppengrofle
(10 —12 Madchen oder Jungen)

nach Moglichkeit
Geschlechtertrennung

Abstimmung auf Zielgruppe

Schwerpunkt auf alltidglichen
Grenziiberschreitungen

keine angstauslésenden Ubungen

keine Vermittlung von
triigerischer Sicherheit

Starkung von Respekt und
Einfuhlungsvermogen

umfassende Information von
Eltern und Lehrkraften
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