TURVALLISUUD EN TAKAAJANA

IsA PERHEEN

Olet tulossa tai juuri tullut isciksi.
Olet monin tavoin mukana lapsesi
kasvussa. Vaikutat voimakkaasti
sithen, miten turvalliseksi lapsesi
olonsa tuntee. Olet siind suhteessa
hdnelle kenties tirkein ihminen.

Kaikkea ei tarvitse eikd voikaan tietda
itse. Tahan on koottu muutamia neuvoja,
miten voit toimia niin, etté lapsi tun-

tee olevansa mahdollisimman hyvassa
turvassa.

KUKA SINVA
LOHPUTTL, KUN

OLIT PIENT?

MITEN RATKOT RISTIRIITOJA?

Kodin ilmapiiri ja kyky ratkoa ristiriitoja on
tarkein lapsen turvallisuutta lisaava tekija.

Mieti, miten itse vaikutat perheesi ilmapii-
riin ja miten ratkot ristiriitoja. Rakentava
tapa ratkaista riitoja on tédrkea turvallisen
tunnesiteen syntymisen kannalta.

"Pieni lapsi ei ole ilked tahallaan,
hdn ei osaa kiusata vanhempaansa
tarkoituksellinen paha
mielessddn.” (isa, 36 v)

St

S
AGGRESSIO ON MERKKI 5.
RISTIRIITAISISTA TUNTEISTA ==

Aggressio saattaa koostua useista han-
kalista tunteista. Se on merkki siiti, etti
omat tunteet ovat ristiriidassa tapahtuneen
kanssa.

Aggressio on voimavara, jonka avulla voi
pyrkia muuttamaan vallitsevaa tilannetta.

Jos sinulla on aggression vallassa taipumus-
ta kédyttaytya tavalla, jota kadut myshem-
min, pyri katkaisemaan tilanne ja ottamaan
itsellesi hetki aikaa.

Turvallisuus on tunne ja fysiologinen
tarve, jotka molemmat ovat erittéin
tarkeita lapsen kehityksen kannalta.

MILLAINEN OMA ISASI OLI?

Isyyteen on hyva valmistautua jo ennen
lapsen syntymaa pohtimalla omaa taustaa.
Millainen oma isési oli? Missi hin oli hyvi
ja turvallinen? Missai olisi ollut toivomisen
varaa? Milla tavalla is&si ratkaisi ristiriitoja?

"En ikind halua toimia niin kuin
isdni.” (isa, 27 v)

Onko lause tuttu? Miksi?

Lapsena saatu malli vaikuttaa aikuisen
kaytokseen, kun ristiriitoja tulee. Vetaydytks,
huudatko vai keskusteletko rakentavasti?

”Lapsi tekee niin kuin sind teet, ei
niin kuin sind sanot.” (isi, 42 v)

ON AINA SINUN

MITE ENEMMEN
SOKKELIN
TULEE SARS /4,
SUTE HATARAMP(
TULEE TALOSTA.

Jos sinusta tuntuu, ettet ole pystynyt
olemaan turvallinen isi ja puoliso, tai etta
olet altis kayttaytymaan vakivaltaisesti, jatka
lukemista kortin toiselta puolelta!

LAPSI HERATTAA MONENLAISIA
TUNTEITA

Elim3 pienen lapsen kanssa on usein
haastavaa ja synnyttdd monenlaisia tunteita.
Hienojen ja positiivisten tunteiden lisdksi
my&s drtymystd, vihaa, pettymysta, raivoa-
kin. Kuinka sini kisittelet hankalia tunteita?

Turvallisuuden nakskulmasta kyse on
toiminnasta, siitd, miti teet eri tunteiden
ohjaamana.

"Lapsi tarvitsee sylid ja turvaa ja
mukavia yhteisid juttuhetkid eli isdn-
sd aikaa. Rakkauden liscksi lapsella
on hyvi olla selkedt raamit. Lasten
kanssa eldmiseen liittyy monenlaisia
tunteita pakahduttavasta onnesta
aina melkomoisiin drsyyntymisiin.”
(isd, 33 v)

VASTUULLASI!

LISATIETOA

www.ensijaturvakotienliitto.fi




VAKIVALTA TUOTTAA
LISAA VAKIVALTAA

Vikivalta on aina vahingollista ja rikkoo
turvallisuudentunnetta. Monet meisti ovat
itse kokeneet vakivaltaa, laiminlyontia ja
kaltoinkohtelua omassa lapsuudessaan.

Siitd johtuu suurempi alttius kayttaa

vakivaltaisia keinoja ristiriitojen ratkaisussa
isand ja puolisona.

VAKIVALTA
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VAGRINKALTTO

MISTA TIEDAN,
ETTA TARVITSEN APUA?

Asetu hetkeksi lapsesi asemaan. Milt3 si-
nusta tuntuisi, jos sinua isompi ja fyysisesti
vahvempi uhkailisi sinua, huutaisi sinulle tai
kavisi sinuun kasiksi?

Eri ihmiset pelkaavat eri asioita. Luota
kumppanisi tunteisiin ja siihen, miten hin
asiat kokee. Aina kumppani ei valttamatta
pelkad, mutta vakivaltainen riitely on silti
vahingollista, etenkin lapselle.

Vikivalta loppuu harvoin itsestdan. Avun
hakeminen voi tuntua havettivaltd, mutta
helpottaa. Kun vikivallasta uskaltaa puhua,
se ei saa niin paljon valtaa arjessa.

Voit myds itse olla vikivallan kohde.
Nettiturvakodista 6ydat testeja ja ohjeita
avun hakemiseen seka yhteyden vékivallan
hoitamisen ammattilaiseen.

www.turvakoti.net

LOPPUU HARVOIN
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OSAATKO OLLA
PROVOSOITUMATTA?

Vikivalta on aina vallan vaarinkayttoa. Se
voi ilmetd usealla eri tavalla. Voi olla, ettd
toinen puolisoista pitad mykkakoulua ja toi-
nen provosoituu siitd niin, ettd kay kasiksi.

Perheessi tulee aina tilanteita, joissa joku
kokee toisen kayttaytyvan hankalasti. Miten
voit tuolloin olla provosoitumatta? Jos

olet altis kayttaytymaan vakivaltaisesti tai
uhkailemaan, toimit niin todennikdisimmin
silloin, kun tunteet kdyvat kuumina.

Lisaa tietoa siitd, mika on vakivaltaa, |6ydat
Nettiturvakodista: www.turvakoti.net.
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JUSSI-TYO AUTTAA

Jussi-ty6 auttaa miehid, jotka kokevat vaki-
valtaa tai kayttdytyvat vikivaltaisesti suhteis-
sa ldheisiinsa. Jussi-tyo auttaa ehkdisemaan
vakivaltaa ja selvittamain kriiseja.

Helsinki (09) 278 8223

Lahti 050 345 4781, 050 561 4132
Lappeenranta 040 765 4953
Mikkeli 044 529 3247

Oulu 0400 608 943

Pori 040 707 9483

Turku, puhelinpgivystys
ma—pe klo 12.00-13.00,
(02) 2776 918 ja (02) 2776 919

Vantaa 0400 885 510, 040 833 2627

VAKIVALTA

ITSESTAAN.

VAKIVALTA VAIKUTTAA
LAPSEESI JA ISYYTEESI

Jo vastasyntynyt vauva reagoi voimakkaasti
vakivaltaan — vaikka se ei kohdistuisi haneen
itseensd. Se, ettd ditid tai isdd, johon vauva
on kiintynyt, kohdellaan vakivaltaisesti, vai-
kuttaa my6s vauvan aivojen kehitykseen.

Vakivalta aiheuttaa kierteen, joka vie sinut
yha kauemmas lapsestasi ja perheestisi.

Haluaisit ehka lahemmas, mutta ajaudut

yha etaammiaille.

ENSI- JA TURVAKOTIEN LIITON
MUUT KORTIT ISALLE

Turvallisuuden tekija -kortin lisaksi olemme
julkaisseet kolme muuta korttia:

Maailman isoin asia!
Tervetuloa isiksil
Paljon tietoa isyydestd yleisesti.

Kerro ja kuuntele
Isand perheessa. Isédn ja lapsen
toimiva suhde luo ldheisyytta myds
suhteessa puolisoon ja me-henked
koko perheeseen.

Hyvinvoiva isd
Hyvaa eldmaa koko perheelle.
Oma hyvinvointisi luo pohjan lastesi
ja puolisosi hyvinvoinnille.

www.ensijaturvakotienliitto.fi

Kysy neuvolasta liscid
tietoa ja kortteja!

‘Ay Osuuskunta Tradeka-ybtymdi
Osuuskunta Tradeka-yhtymén tuella




